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/flS;/fË ufpFkflnsf 

:yfgLo ;/sf/ ;+rfng P]g @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -@_ 

adf]lhd /flS;/fË ufpF sfo{kflnsfn] agfPsf] tn n]lvP 

adf]lhdsf] sfo{ljlw ;f]xL bkmfsf] pkbkmf -#_ adf]lhd ;j{ 

;fwf/0fsf] hfgsf/Lsf] nflu k|sflzt ul/Psf] 5 . 

 
sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] ;+s|d0fsf] pkrf/df ;+nUg 

hgzlQmsf] hf]lvd eQf Joj:yfkg cfb]z, @)&& 

;+jt\ @)&& ;fnsf] sfo{ljlw g+= $& 



v08 M $,  ;+Vof M $, /flS;/fË ufpFkflnsf, :yfgLo /fhkq efuM @ ldltM @)&&÷)$÷)# 

1 
 

sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] ;+s|d0fsf] pkrf/df ;+nUg 

hgzlQmsf] hf]lvd eQf Joj:yfkg cfb]z, @)&& 

k|:tfjgfM sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] ;+s|d0fsf] klxrfg, 

/f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/ ;DaGwL sfo{df ;+nUg 

hgzlQmnfO{ hf]lvdo'Qm o'Qm sfo{df v6fP jfkt hf]lvd eQf 

pknAw u/fpg jf~5gLo ePsf]n], 

/flS;/fË ufpFkflnsfsf] k|zf;sLo sfo{nfO{ Jojl:yt ug]{ 

jg]sf] P]g, @)&$ sf] bkmf $ n] lbPsf] clwsf/ k|of]u u/L 

/flS;/fË ufpF sfo{kflnsfn] of] cfb]z hf/L u/]sf] 5 . 

!= ;+lIfKt gfd / k|f/DeM -!_ o; cfb]zsf] gfd æsf]/f]gf 

efO/; -sf]le8–!(_ sf] ;+s|d0fsf] pkrf/df ;+nUg 

hgzlQmsf] hf]lvd eQf Joj:yfkg cfb]z, @)&&Æ 

/x]sf] 5 . 

-@_ of] cfb]z /flS;/fË ufpFkflnsfsf] If]qleq 

nfu' x'g]5 .  

@=   kl/efiffM ljifo jf k|;+un] csf]{ cy{ gnfu]df o; 

cfb]zdf, – 

-s_  æpkrf/Æ eGgfn] sf]le8–!( sf] ;+s|d0fsf] 

klxrfg, /f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/ ;DaGwL 

:jf:Yo ;]jf ;Demg' k5{ .  

-v_ æsf]le8–!(Æ eGgfn] SARS-COV-2 efO/;n] ug]{ 

;+s|d0faf6 dflg;nfO{ x'g] /f]u ;Demg' k5{ . 
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-u_ æhf]lvd eQfÆ eGgfn] sf]le8–!( sf] ;+s|d0f 

lgoGq0f tyf /f]syfdsf] nflu k|ToIf jf ck|ToIf 

?kdf ;+nUg /xg] kbflwsf/L / hgzlQmnfO{  o; 

cfb]z adf]lhd k|bfg ul/g] eQf ;Demg' k5{ . 

(3) ækbflwsf/LÆ eGgfn] sf]le8–!( sf] ;+qmd0f 

/f]syfd, lgoGq0fsf] nflu ;~rflnt x]Nk 8]:s, 

Sjf/]G6fOg nufotsf ultljlwx?df k|ToIf jf 

k/f]If vl6g], cg'udg tyf d"Nof+sgdf vl6g] 

b]xfosf kbflwsf/L ;Demg'kb{5 M  

१)  ufpFkflnsf cWoIf  
२)  ufpFkflnsf pkfWoIf  
३)  j8fWoIf tyf ;b:ox? .  

 -ª_ æhgzlQmÆ  eGgfn] sf]le8–!( sf] ;+s|d0fsf] 

/f]syfd, lgoGq0f tyf pkrf/df k|ToIf jf 

ck|ToIf /mkdf ;+nUg bkmf # adf]lhdsf] 

lgsfosf] ;f]xL adf]lhdsf] sfo{df ;+nUg b]xfo 

adf]lhdsf] hgzlQm ;Demg' k5{ – 

  != lrlsT;s 

  @= g;{ tyf ljBfno g;{ 

  #= kf/fd]l8S;  

  $= k|of]uzfnfsdL{  

  %= Od]lhª ;]jf k|bfos, 

  ^= PDa'n]G; rfns tyf ;xfos, 

  &= On]lS6«l;og tyf KnDa/, 
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  *= ;'/IffsdL{  

 (= ;/;kmfOdf ;+nUg sd{rf/L,कार्ाालर् 
सहर्ोगीहरु 

!)=  k|zf;lgs tyf cGo sd{rf/L / ;xof]uL 

sd{rf/L 

!!=  ;DalGwt sfof{no k|d'vn] sf]le8–!( sf] 

;+s|d0fsf] /f]syfd, lgoGq0f tyf 

pkrf/df k|ToIf jf ck|ToIf /mkdf ;+nUg 

/x]sf] egL k|dfl0ft u/]sf] sd{rf/L . 

  
#=  hf]lvd eQf k|fKt ug{ ;Sg]M sf]le8–!( sf] ;+s|d0fsf] 

pkrf/df ;+nUg b]xfo adf]lhdsf kbflwsf/L jf 

hgzlQmnfO{ b]xfo adf]lhd hf]lvd eQf k|fKt ug{ 

;Sg]5g\ . 

 -s_  b]xfo adf]lhdsf x]Ny 8]:sdf sfo{/t hgzlQmM 

-१_  :ynut gfsfdf v8f ul/Psf] x]Ny 

8]:sdf vl6Psf, 

-२_  ufpFkflnsfn] cfjZos 7fgL 7fgL 

ljleGg :yfgdf v8f ul/Psf] x]Ny 

8]:sdf vl6Psf . 

 -v_  b]xfo adf]lhdsf Sjf/]G6fOgdf sfo{/t hgzlQmM 

-!_  g]kfn ;/sf/n] ljb]zaf6 p4f/ u/L 

NofPSf JolQmx/msf] x]/rfx tyf 
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lgu/fgLsf nflu ufpFkflnsfaf6 v8f 

ul/Psf Sjf/]G6fOgdf vl6Psf, 

-@_  sf]le8–!( sf] ;+s|d0f x'g ;Sg] z+sf 

ul/Psf ljleGg gfsfaf6 g]kfn k|j]z 

u/]sf :jb]zL tyf ljb]zL gful/snfO{ 

/fVgsf nflu g]kfn ;/sf/,  :yfgLo 

tx jf cGo s'g} lgsfoaf6 v8 ul/Psf 
Sjf/]G6fOgdf vl6Psf, 

 -u_  b]xfo adf]lhdsf pkrf/df ;+nUg hgzlQmM 

-!_   ;+s|d0fsf] z+sf:kb JolQmnfO{ z'/m 

k/LIf0f -l:s|lgª_ / ;f] sfo{df ;xof]u 

k'¥ofpg] tyf lkma/ -Hjf]/f]_ lSnlgsdf 

vl6Psf hgzlQm, 

-२_  ;+s|d0f eO{ pkrf//t /x]sf JolQmsf] 

pkrf/df vl6Psf hgzlQm,   
-3_  b]xfo adf]lhdsf k|of]uzfnf k/LIf0fdf ;+nUg 

hgzlQmM 

-!_  sf]le8–!( sf] ;+s|d0fsf] z+sf:kb 

JolQmsf] gd"gf ;+sng, Koflsª /           
9'jfgLdf ;+nUg hgzlQm, 

-ª_  :jf:Yo zfvfdf sfdsfh ug{ tf]lsPsf] 

hgzlQm, 
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(च)  खण्ड (क), (ख), (ग),(घ) र (ङ) बमोजिमको 
िनशजिलाई प्रत्यर््ष  रुममा सहर्ोगका लािग तत  तत  
स्थानमा खटिएका िनशजि । 

(छ)  कोििड -१९ क िबरामीसँग सम्मका मा आएकाहरुको 
खोिी कार्ा (कन्ट्याक्ि िेसीङ्ग) मा खटिएका 
स्वास््र्कमी, 

(ि)  स्वास््र् चौकी , आधारितू स्वास््र् सेवा केन्ट्र , 
सामदुाटर्क स्वास््र् इकाई तथा वािथिंग सेन्ट्िरमा 
कार्ारत कमाचारी   

(झ)  र्स दफामा उल्लेजखत िनशजि बाहेक नेमाल सरकार, 
प्रदेश सरकार तथा स्थानीर् तहमा खण्ड (क), (ख), 
(ग),(घ), (ङ) (च) (ि) र (छ) मा उल्लेजखत 
िनशजिको व्र्वस्थामनमा सिंलग्न िनशजि, 

(ञ)  र्स आदेश बमोजिमको कार्ाको अनगुमन, मलु्र्ािंकन 
तथा व्र्वस्थामनमा सिंलग्न मदािधकारीहरु िनशजि। 

४.  टववरण तथा कागिात सिंलग्न गनुामने : (१) िोजखम ित्ता प्राप्त 
गनाका लािग मूष्टर्ाई सटहतको देहार् बमोजिमका टववरण तथा 
कागिात सिंलग्न गरर दफा ६ बमोजिमको िनकार् सम्ष  मेश 
गनुा मनेछ :- 

(क)  दफा ३ बमोजिमको कार्ा गनाका लािग खिाएको प्रमाण 
वा खटिएको स्थानमा कार्ा गरेको प्रमाजणत हाजिरी । 
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(ख) क्वारेन्ट्िाइनको हकमा सम्िाटवत सिंक्रिमत व्र्जि 
क्वारेन्ट्िाइनमा बसेको िबषर् मषु्टर्ाई गने टववरण। 

(ग)  टफबर (ज्वोरो)  जक्लिनकको हकमा टफबर जक्लिनक 
सिंचालन गरेको प्रमाण तथा टफबर जक्लिनकमा चेकिाचँ 
गरेका व्र्जिको टववरण । 

(घ)  उमचारमा सिंलग्न िनशजिको हकमा शरुु मरर्ष ण 
गरेका, आइसोलेसनमा राखेका तथा सिंक्रमणको मटुष्ट िई 
उमचार गरेका िबरामीको टववरण । 

(ङ) इमजिाङ्ग सेवा प्रदार्कको हकमा कोििड-१९ को 
शकंास्मदतथा मटुष्ट िएका िबरामीलाई ईमजििंग सेवा 
प्रदान गरेको टववरण । 

(च)  प्रर्ोगशाला मरर्ष णमा सिंलग्न िनशजिको हकमा नमनुा 
सिंकलन गररएका तथा प्रर्ोगशाला मरर्ष ण गररएका 
व्र्जिको टववरण । 

५.  रकम उमलब्ध गराउने : कोििड-१९ को सिंक्रमणको मटहचान, 
रोकथाम, िनर्न्ट्रण तथा उमचारमा सिंलग्न िनशजिलाई िोखम 
ित्ता बामतको रकम गाउँमािलकाले  उमलब्ध गराउनेछ । 

६.  िोजखम ित्ता व्र्वस्थामन :  



v08 M $,  ;+Vof M $, /flS;/fË ufpFkflnsf, :yfgLo /fhkq efuM @ ldltM @)&&÷)$÷)# 

7 
 

(१) गाउँमािलकाले खिाएका मदािधकारी तथा 
िनशजिहरुलाई गाउँमािलकाले न ै िोजखम ित्ता 
उमलव्ध गराउने छ |  

७. िोजखम ित्ता : देहाएको िनशजिलाई देहाए बमोजिम िोजखम 
ित्ता उमलब्ध गराउनेछ :- 

-s_  ;+s|d0fsf] z+sf nflu cfO;f]n];gdf /flvPsf jf 

;+s|d0f k'li6 eO{ pkrf/df /x]sf la/fdLx/msf] 

pkrf/df k|ToIf ;+nUg hgzlQm tyf ;+s|d0fsf]  

z+sf:kb tyf k'li6 ePsf la/fdLsf] gd"gf ;+sng 

ug]{ hgzlQmnfO{ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] ;'/m 

tna :s]nsf] ;t k|ltzt, 

-v_  ;+s|d0fsf] z+sf nflu cfO;f]n];gdf /flvPsf jf 

;+s|d0f k'li6 eO{ pkrf/df /x]sf la/fdLx/msf] 

pkrf/df ck|ToIf ;+nUg / Od]lhª ;]jf k|bfos 

hgzlQmnfO{ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] ;'/m tna 

:s]nsf] krxQ/ k|ltzt, 

-ग_  sf]le8–!( sf] k/LIf0f ug]{ k|of]uzfnfdf sfo{/t 

hgzlQmdWo] k|ToIf /mkdf k/LIf0f tyf 

k|df0fLs/0fdf ;+nUg hgzlQmnfO{ bf]xf]/f] gkg]{ 

u/L g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] ;'/m tna :s]nsf] 

zt k|ltzt, 
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(घ)  कोििड २०१९ को सिंक्रमणकालीन अवस्थामा 
गाउँमािलका द्वारा सिंचािलत क्वारेन्ट्िाइनमा कार्ारत 
िनशजिहरुलाई सरुु तलवको मचहत्तर प्रितशत |  

(ङ)  कोििड २०१९ को िनर्न्ट्रण तथा रोकथामको लागी 
सिंचािलत हेल्मडेस्क तथा क्वारेन्ट्िाइनहरुको व्र्वस्थामन 
लगर्तका गितटविधको प्रत्यर््ष  रुममा खटिई अनगुमन 
तथा व्र्वस्थामनगने मदािधकारी तथा कमाचारीहरु लाई 
सरुु स्केलको मचास प्रितशत      

(च)  कोििड २०१९ को सिंक्रमणकालीन अवस्थामा स्वास््र् 
चौकी ,आधारितू स्वास््र् सेवा केन्ट्र सामदुाटर्क 
स्वास््र् इकाई र वािथिंग सेन्ट्िरमा कार्ारत मारामेिडक्स 
तथा कार्ाालर् सहर्ोगी कमाचारीहरुलाई सरुु स्केलको 
मजचचस प्रितशत  

(छ)  हेल्म डेस्क तथा क्वारेन्ट्िाइनमा खटिने सरु्ष ाकमीहरुलाई 
सरुुको तलवको ४० प्रितशत  

-ि_  v08 -s_, -v_, -u_, / -3_ sf] sfo{df ;xof]u 

k'of{pg] sfo{df ;+nUg / bkmf # sf] v08   -ª_, -

r_, -5_, -h_  -em_ / (ञ)   adf]lhd tf]lsPsf] 

hgzlQmnfO{ g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] ;'/m tna 

:s]nsf] krf; k|ltzt . 

*=  cg'udg ug]{M hf]lvd eQf nfu' eP gePsf] / hf]lvd 

eQfsf] b'/mkof]u eP gePsf] ;DaGwdf गाउँमािलकाले 

cg'udg ug]{5 . 
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(=  hf]lvd eQf cjlwM -!_ b]xfosf hgzlQmnfO{ b]xfPsf] 

cjlwb]lv nfu' x'g] u/L hf]lvd eQf pknAw u/fOg]5M 

-क_  sf]le8–!( sf] dxfdf/L ;'/m eO;s]kl5 :yfkgf 

ePsf x]Ny 8]:ssf] xsdf pQm x]Ny 8]:sx/m 

;~rfngdf cfPsf] ldltb]lv, 

(ख)  sf]le8–!( sf] dxfdf/L ;'/m eO;s]kl5 :yfkgf 

ePsf क्वारेन्ट्िाइनको xsdf pQm x]Ny 

क्वारेन्ट्िाइनहरु ;~rfngdf cfPsf] ldltb]lv, 

(ग)  खण्ड (क) र (ख) मा उल्लेख िए देजख बाहेक अन्ट्र्को 
हकमा २०७६ साल चैर ११ गते देजख । 

(२)  उमदफा (१) बमोजिमको िोजखम ित्ता नमेाल सरकारले 
कोििड -१९ िनर्न्ट्रण िईसकेको िनणार् गरेको 
अविधसम्म कार्म रहनेछ । 

१०.  शिंसोधन गने अिधकार :- र्स आदेशमा  आवश्र्िानसुार शिंसोधन 
गने गाउँ कार्ामािलकाले गनेछ ।  

११. वाधा अड्काउ फुकाउने अिधकार :- र्स आदेशको कार्ान्ट्वर्न 
गदाा कुन ै बाधा अड्काउ मरेमा गाउँकार्ामािलकाले त्यर्स्तो बाधा 
अड्काउ फुकाउन आवश्र्क व्र्वस्था गनेछ । 

 

            cf1fn] 

             o'j/fh cfrfo{ 

           k|d'v k|zf;lso clws[t 

 
/flS;/fË ufpFkflnsf, r}gk'/, dsjfgk'/÷ d'b|0f ? !) dfq .  


